
Тематический план самостоятельной работы  

по дисциплине «Гигиена» 

для обучающихся 2025 года поступления 

по образовательной программе 

33.05.01 Фармация, 

направленность (профиль) Фармация, 

 (специалитет), 

форма обучения очная 

на 2026-2027 учебный год 

 

№ Тема самостоятельной работы Часы 

(академ.) 

4 семестр 

1. 

 

 Тематический блок: Здоровый образ жизни. Традиционное и 

интенсивное  закаливание - гигиенические аспекты организации 

10 

2.  Тематический блок: Здоровый образ жизни. Физкультура и спорт 

– компоненты здоровьесберегающих технологий  

9 

 Итого 19 

 
 

 

Рассмотрено на заседании кафедры общей гигиены и экологии ИОЗ им. 

Н.П.Григоренко,     протокол от « 29 »   мая  2026 г.  № 10. 
 

 

Заведующий кафедрой                                  Н.И. Латышевская 


